Na oboz zabieramy:

1. Sprzet sportowy:
- Buty pitkarskie (korki, turfy)
- Buty do biegania
- Buty halowe
- Ochraniacze
- Stroje sportowe treningowe (koszulki treningowe, spodenki, getry) - w odpowiedniej ilosci
- Dresy (klubowe)
- Kurtka przeciwdeszczowa (ortalion)

2. Odziez:
- Spodnie dtugie
- Spodenki krétkie
- Cieply polar
- Koszulki T-shirt
- Bluza z dlugim rekawem
- Bielizna i skarpetki w wystarczajacych iloSciach
- Pizama,
- Nakrycia glowy (chusty, czapki z daszkiem)
- Kgpieléwki
- Klapki

3. Przybory toaletowe;
- Zel pod prysznic
- Pasta do zebow
- Reczniki (duzy kapielowy i maty)
- Mydlo
- Szampon do wlosow
1- Klapki pod prysznic
4. Inne:
- Maseczki
- Bielizna na kazdy dzien
- Legitymacja szkolna
- Kremy z filtrem UV
- Aerozole przeciw komarom/kleszczom
- Liste przyjmowanych (ewentualnie) lekow wraz ze sposobem dawkowania
- Informacje o ewentualnych alergiach (w tym pokarmowych).



